
I suoi primi
passi li fai tu

Il legame con tuo figlio
comincia ancora prima
di concepirlo.

Per diminuire il rischio
di malformazioni congenite
come la spina bifida,
ricordati:

www.campagnarotary.it

•	Prima del concepimento
	 assumi acido folico (0,4 mg al giorno)

•	Segui uno stile di vita sano
	 (no fumo, no alcol, corretta alimentazione)

• Consulta il tuo medico

ASSESSORATO DELL’IGIENE E SANITÀ E 
DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Campagna promossa da: Rotary Club Cagliari - Rotary Clubs della Sardegna
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